UV : ATTENTION AUX YEUX …

- les UVA brûlent la peau, la cornée, la rétine, ils font bronzer 
- les UV B chauffent, ils provoquent coup de chaleur, insolation  
- les UV C brulent (ils sont arrétés par la couche d'ozone, comme une partie des UV B) 

les atteintes... en bref: 

- la kératite = brûlure de la cornée  , douloureuse mais pas grave 
- la rétinite = brulure de la rétine , équivalent à un éblouissement prolongé , insidieuse mais    

plus grave  
- la cataracte = vieillissement du cristallin qui se trouble , accéléré par les  UV


ce qui augmente la dose d'UV reçus: ++ 

- l'altitude car l'atmosphère se raréfie et les UV sont moins filtrés ++ 
- la latitude : on reçoit plus d'UV à l'equateur qu'aux pôles 
          il vaut donc mieux etre au pole nord au bord de la mer qu'au sommet du kilimandjaro à   

          l'equateur (risque maxi ++) 
- la réverbération de la neige est de 80% et 90% pour la fraiche

                             celle de la mer est de 20%, celle du sable 10% 

- le froid , le vent  sont de faux amis qui diminuent la sensation du risque ++

-  les nuages sont aussi de faux amis ,car  traversés par les UV nocifs …
- l'age+++ :   en dessous de 12 ans, le cristallin laisse passer 75% des UV dommageables pour la rétine 

- les fausses protections =  DANGER   +++
les lunettes gadget en plastique teinté achetées sans garantie, induisent une dilatation de   la pupille mais ne filtrent pas les UV qui s'engouffrent et vont léser la rétine ++                 souvent achetés aux petits  plus néfastes qu'aucune protection = DANGER
- les lunettes tendances OUI  MAIS  AVEC DES VERRES  FILTRANTS !
 protéger ses yeux = simple ! 

- petits et grands mettez des lunettes                                                                                 --        - des lunettes enveloppantes ,filtrantes certifiées 3 ,   pas  d’achat sans garantie ++                - parents protégez vos enfants  +++                                                                                           - les visières :  un plus (en haute montagne et sur la plage)
- l'alimentation (vitamines A/C/E = antiradicalaires ..) 

UV :  N’oubliez pas votre peau ++
- la  meilleure protection, ce sont les habits ou équivalents filtrants et/ou épais,

-  Le lycra ©, textile particulier  anti- UV, offre une protection très efficace contre les UV     -  efficace même mouillé ++ 
-  les tissus même fins protègent bien des UV, mieux que les crèmes solaires (Tshirts) 
-  la crème solaire
- Moins efficace que les vêtements  , mais indispensable                                                               - à défaut de vêtements  et au niveau des zones exposées : cou , front , épaules ,oreilles , dos   du pied +++++                                                                                                               - Indice de protection certifié,adapté à votre type de peau ,  à appliquer uniformément et à   intervalles réguliers +++ , toutes les 2 heures minimum

-  pour les mamans et leurs BB .. ! 
             -  éviter l’exposition entre 12 et 16 heures : rayonnement maximal

             - pas d’exposition des BB ni des très jeunes enfants ++++

             -  protection maximale contre les coups de soleil : T-shirt + casquette + lunettes    

                de soleil  certifiées + crème adaptée renouvelée
  

             - plus le parasol est bas, plus BB est loin de la zone  ensoleillée , (parasol large , auvent)     
    meilleure est la protection
.
. 
 Si malgré tous ces conseils vous souffrez d’une brûlure cutanée étendue,  votre œil ou vos deux yeux vous font mal ou ne voient plus bien ..=> Il faut consulter sans tarder un médecin ..

Lui seul saura faire le bilan exact de votre problème , lui seul connaît et vous prescrira les traitement les plus adaptés
Pour en savoir plus : un petit site très bien fait sur www.lesmutuellesdusoleil.fr , aller sur Espace Prevention 
