EAUX INTERIEURES ET KITE 

Les plans d’eau intérieurs sont utilisés par les pécheurs , baigneurs , kayakistes , funboarder .. et depuis peu par les kiteux 
le kite surfer doit rester  particulièrement attentif et responsable

Le kite n’est pas moins dangereux sur plan d’eau intérieur  car :
- le vent est souvent irrégulier , l’aérologie est parfois complexe

- les plages sont souvent moins dégagées et les arbres proches fréquents

- les espaces de dégagement moindre et l’occupation parfois dense

- il existe aussi des parkings aux bords des lacs …
le plan d’eau peut être dramatiquement pollué

il peut exister des sources de pollution  (dramatique) du plan d’eau (se renseigner +++):

pollution organique le plus souvent d’origine agricole (nitrates) ou urbaine (forte pluviosité récente)les nitrates sont neuro-toxiques
pollution chimique (agricole : nitrates, industrielle : métaux lourds)

pollution bactériologique (dysfonctionnement ou absence de station d’épuration , proximité urbaine ..)    danger = risque de gastro-entérites 
                                                                                                                                                        Il faut y rajouter le risque de contamination par les leptospires (leptospirose)
 - Les leptospires sont responsables de grippes estivales (et au début de l'automne) parfois sévères , risque faible (entre 0,04 et 1,46 cas pour 100 000 habitants , varie selon les régions) mais cas 100 fois plus nombreux  dans les D.O.M./T.O.M. 
pas de vaccin , traitement antibiotique après diagnostic, prévention = précautions 
 - La transmission peut être directe par simple contact avec des animaux infectés ou par morsure (notamment morsure de rat). Mais le plus souvent, la transmission est indirecte au cours d’activités de baignade en eau douce, de pêche ou de canotage. Les leptospires, présentes dans l’eau à la suite de déjections d’animaux contaminés, pénètrent dans l’organisme par des plaies, des érosions cutanées ou muqueuses, par la conjonctive, par inhalation de gouttelettes.

Le kite surfer se doit de respecter l’environnement et montrer l’exemple 
-il faut préserver notre environnement et être des éco-citoyens militants 
- il faut aimer la nature,  la respecter et la faire respecter

- ne jamais quitter un site sans avoir nettoyé , 

- mettre ses déchets dans des sacs et les emporter  avec soi !!
2 Liens très utiles et très complets :
http://baignades.sante.gouv.fr/

http://baignades.sante.gouv.fr/htm/baignades/fr_choix_dpt.htm
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